
沼田東中学校の生徒さんが今年

も温かいメッセージの寄せ書き

を届けに来てくれました。 
廊下に貼ってあります 
のでご覧下さい。 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

みなさんは最近笑っていますか？笑うことによりプラ

ス思考になり身体が活性化され、自己免疫力が向上す

るそうです。日本には「笑う門には福来る」というこ

とわざもあります。年の初めに鏡を見てにっこり笑顔

をつくってみませんか。  

新春を迎え皆々様のご健康とご多幸を

お祈り申し上げます。本年もなお一層

のご厚誼のほどお願い申し上げます。 

クリスマス会 
音楽療法の高橋先生達のちんどん屋さん。 
ご入居者様と高野社長とのオカリナ演奏。 
お楽しみくじ引き、職員の歌を披露させてい

ただきました。 
お食事もクリスマスメニューを提供させて

いただき、職員手作りのカードとプレゼント

をお渡しさせて頂きました。 

運営懇談会（うんえいこんだんかい） 
日頃感じていらっしゃることを皆様

ご一緒に話し合いたいと思います。

１月２９日（火）午後のレクレーシ

ョンの後に行いますのでお気軽にご

参加ください。 
 

お正月にみな様と

百人一首で坊主め

くりをしました。 

アートセラピストの高野社長が

講師として川場村に行ってきま

した。冬の風物詩でもある、かわ

いい雪だるまが完成しました。 
 


