
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内田病院でインフルエンザ予防接種始まってます。

補助金の対象は１２月３１日までです。年内なるべ

く早めに接種

集団生活の為

い致します。

木々の紅葉も日ごとに深まり寒さが身に染

みる季節になりました。自然の色づきを感

じつつ次の季節へ体の準備をしましょう。

 

春の七草は食べて無病息災

に対し秋の七草は眺

みなさまご存知ですか

長寿のお祝い

長寿に敬意を表しこれからの健康と長生きを祈っ

てそれぞれ数え年で節目節目に長寿を祝います。奈

良時代に伝わってきた古き良き日本の風習ですね。

   

内田病院でインフルエンザ予防接種始まってます。

県内６５才以上の方

県外の方
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良時代に伝わってきた古き良き日本の風習ですね。

   喜寿（きじゅ）

傘寿（さんじゅ）

米寿（べいじゅ）

卒寿（そつじゅ）

白寿（はくじゅ）

上寿（じょうじゅ）１００歳

茶寿（ちゃじゅ）

内田病院でインフルエンザ予防接種始まってます。
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集団生活の為、予防接種をぜひお受け頂くようお願
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内田病院でインフルエンザ予防接種始まってます。
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いきいき祭り

１０月２０日（土）

内田病院のお祭り

があります。

 

を願うの

めて楽しむ草花のようです。

長寿に敬意を表しこれからの健康と長生きを祈っ

てそれぞれ数え年で節目節目に長寿を祝います。奈

良時代に伝わってきた古き良き日本の風習ですね。

足のむくみ

年を増すと足がむくみやすく

なります。

働き、足の筋力が低下した場合

に起こりやすくなります。

足をやさしくなで上げるよう

にマッサージをする。

普段から

かす（かかとを床に付け足先を

上げ下げ

しょう。
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内田病院のお祭り
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長寿に敬意を表しこれからの健康と長生きを祈っ

てそれぞれ数え年で節目節目に長寿を祝います。奈

良時代に伝わってきた古き良き日本の風習ですね。 
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