
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫歯予防デー

高齢になると口の中の細菌

が誤って気管に入りやすく

えん）

口すすぎでお口の中を清潔に保ちましょう。

梅雨の季節となりました。気温、湿度差が大きくな

ります。暑さに体が慣れていませんので熱中症にも

十分注意しましょう。
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おしらせ

６月より沼田市の健康診断

が始まりました。定期受診

の際、声をかけさせて頂き

ます

エアコンの節約には冷房の温度設定を高めにし冷やしすぎないよ

うにしましょう。

す。

 

蛇の目傘

♫

蛇の目でお迎えうれしいな～

あめふりの歌詞にもある

す。

頂きました。

虫歯予防デー

高齢になると口の中の細菌

が誤って気管に入りやすく

えん）になることもあるようです。食べた後は歯みがき、

口すすぎでお口の中を清潔に保ちましょう。

梅雨の季節となりました。気温、湿度差が大きくな

ります。暑さに体が慣れていませんので熱中症にも

十分注意しましょう。

  脱ぎ着しやすい服装で温度調整をしましょう。

  こまめに水分を取りましょう。

  取れる時にしっかりと睡眠をとりましょう。
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