
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始のご予定

訪問看護・訪問介護・通所リハビリ・ディサービスなどの

ご利用

ネ・相談員にご相談下さい。外泊・外出の決まっている方はご連絡下さい

ますようお願い致します。また緊急時連絡が取れない

にもご家族様のご予定もご一報いただきますようお願い致します。

 
１１月３０日

相撲甚句（すもうじんく）

普段聞くことのな

じんく）。

ほい、あ～どすこいどすこいといった

合いの手を入れ

う楽しい時間を過ごすことができま

した。

入浴

消費します。温泉好きな日本人は４２℃以上

の熱いお湯を好みますが、

ると少しぬるめのお湯が理想的です。

の負担を考え長湯は控えめに。発汗で体内か

ら水分を奪われると血液が粘っこくなるため

水分を補給しましょう。体にも不調をきたす

ことの多い冬

変化によって引き起こされる病気にも気を付

けましょう。
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ごすことができうれしく思いま

す。来年も変わらずよろしくお

願い致します。
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