
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中庭にはたくさんの雪が積もり、軒先に 

はなが～いつららが出来ました。 

２月如月（きさらぎ） 

 寒さで着物をさらに重ねて着

ることから「着更着」（きさらぎ）

と呼ばれるようになったとの事

です。 

２月４日立春（りっしゅん） 

節分の次の日、この頃から梅の

花が咲き始め春が始まります。 

２月１８日雨水（うすい） 

雪は雨に変わり、雪や氷は溶け

て水になる。この日に農作業の

準備を始めたそうです。 

 

節分 

「魔（ま）を滅（め）すると言わ

れ無病息災を祈って豆まきをする

そうです。今年はおやつに豆を召

し上がっていただきました。 

 

ずいぶんと日が伸びて暦の上では春を迎え

ましたがまだまだ寒い日が続きます。洋服を

こまめに調整し暖かな春を待ちましょう。 

運営懇談会（うんえいこんだんかい）のご報告 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ発症時は熱が下がってから３日までは

お部屋で過ごして頂くようお願いします。施設内で

はﾚｸﾚｰｼｮﾝ中止になることがありますがご協力お願

いします。 

夜間エアコンの室外機が凍りつくと故障の原因

になります。低い温度にし電源は切らずにつけたま

までお願いします。 

風呂場の足ふきマットを幅の長いものしてほし

いというご意見いただき使用して頂いています。 

厨房より具合の悪い時はおかゆ等変更できます

のでお気軽に声をかけて下さい。職員が新しくなり

ましたがよろしくお願いしますとのことでした。 

 

 


