
レクレーション

９月１８日、風船バレーを、おこないま

した。目の前にふうせんが飛んでくると

思わず手が伸びるのが不思議ですね。

元気いっぱいの笑顔を見ることができ、

いつもとは違う楽しい時間をすごして

いただきました。。

アートセラピー体験

９月２６日に体験が行われました。ご家族様も参加さ

れ、みな様真剣な表情で作品作りに取り組まれていま

した。すてきな作品が出来上がりました。東側廊下に

展示してあります。ぜひご覧ください。

またアートセラピー体験があります。

１０月２１日（火）午後２時から

一緒に作品を作ってみませんか？

ご家族様も参加できます。ご希望

の方は１５日までに事務所にお申

込み下さい。

おねがい

日増しに秋も深まり、朝夕は肌寒く感じます。

室内の温度、衣類で適温を保ちましょう。乾

燥してきましたので、室内に洗濯物を干すな

どの工夫もお願いします。エアコン調節等、

分からないことは職員に声をかけてください。

運営懇談会（うんえいこんだんかい）

日頃感じていらっしゃることを

みな様ご一緒に話し合いたいと

思います。１０月２５日（土）

午後１時から行いますのでお気

軽にご参加ください。

インフルエンザ予防接種

内田病院で予防接種が

はじまりました。

県内６５才以上の方 ¥１０００-
県外の方      ¥４０００-


