
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは最近笑っていますか？

うことによりプラス思考になり身体

が活性化され、免疫コントロール、

自己治ゆう力が向上するそうです。

日本には「笑う門には福来る」とい

うことわざもあります。たまには、

鏡を見てにっこり笑顔をつくってみ

ませんか？
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