
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１４日（木）午後

手ぬぐいの絞り染めを行いま

す。

作りましょう。

楽療法はお休みです。）

ゆうハイム七夕（たなばた）

今年もゆうハイムでは笹を飾

ってたくさんの短冊をさげま

した。色とりどりの飾りの中

みな様のお願い事が叶います

ように。

 

みな様と焼きそばを作りました。

良くてあっという間に

やつに召し上がっていただきました。

おとなの学校

開校日を掲示

しましたので

ご確認のうえ

ふるってご参

加ください。
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す。一緒にすてきな手ぬぐいを
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ってたくさんの短冊をさげま

した。色とりどりの飾りの中

みな様のお願い事が叶います

みな様と焼きそばを作りました。

良くてあっという間に美味しく
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手ぬぐいの絞り染めを行いま

一緒にすてきな手ぬぐいを

木曜日ですが音
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今年もゆうハイムでは笹を飾

ってたくさんの短冊をさげま
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運営懇談会（うんえいこんだんかい）

 日頃感じていることをみな様ご一緒に

話し合いたいと思います。

（水）歌の

気軽にご参加ください。

みな様と焼きそばを作りました。手際が

完成。お

やつに召し上がっていただきました。 
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落語 

運営懇談会（うんえいこんだんかい）

日頃感じていることをみな様ご一緒に

話し合いたいと思います。

水）歌の時間の後に行いますのでお

気軽にご参加ください。

後期高齢者医療被保険証

くなります。７月中に市町村か

ら郵送されます。確認の為コピ

ーを取らせていただき

たいので、事務所まで

お持ちください。

７月文月（ふみ

七夕に供える文

ら「文披月

と呼び習わされてい

 
「二十四節気」

７/７小暑（しょうしょ）

梅雨明けが近く暑さが

だんだん強くなっていく
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一年のうちで最も暑さが厳しい時
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にぎやかに聞こえ蒸し暑く

寝苦しい夜が続きます。
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一年のうちで最も暑さが厳しい時


