
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おとなの学校

今後の開講予定です。
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いろいろな授業が開かれます

楽しみにしていてください。
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おさんぽ

モルちゃん、ゆうちゃん

しました。陽気がよくなってきたので

散歩に

うに

に鼻をつけたり

出る際は

ますようお願いいたします。

 

おとなの学校

今後の開講予定です。

６/１２（日）、６

６/１９（日）、６

いろいろな授業が開かれます

楽しみにしていてください。

６/１６（木）午後１時３０分～
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なで焼きそばを作りましょう。

おしらせ

６月より沼田市の

まりました。定期検診の際声をか

けさせていただきます。ぜひ普段

受けない検査も受けてみてはい
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出る際はお足元にお気を付け下さい
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梅雨の季節となりました。気温、湿

度差が大きくなります。

慣れていませんので熱中症にも

分注意しましょう。

◎脱ぎ着しやすい服装

をしましょう。

◎こまめに水分を

◎しっかり

 

「二十四節気」
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芒（とげのようなもの）のある
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ぶや紫陽花（あじさい）などの雨
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ては除湿より冷房の方が安く
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