
花火大会（はなびたいかい）

９月２９日夕暮れが涼しくなり

ましたが無事に夏の風物詩花火

を楽しんでいただきました。

インフルエンザ予防接種

内田病院で予防接種がはじまりました。

県内６５才以上の方 ￥１０００－

県外の方      ￥５０００－

補助金の対象は１２月３１日までです。

年内、なるべく早めに接種しましょう。

運営懇談会（うんえいこんだんかい）

日頃感じていることをみな様ご一緒

に話し合いたいと思います。１０月

２０日（火）歌の時間の後に行います

のでお気軽にご参加ください。

温度差が大きくなり寒くなって

きました。室内の温度、衣服で適

温を保ちましょう。乾燥してきた

ので室内に洗濯物を干すなどの工

夫をおねがいします。エアコン調

節等分からないことは職員に声を

かけて下さい。

カラオケのレクリエーション

がありました。歌に合わせて体

を動かしたりいつもと違った

時間を過ごしました。

ゆうハイムのレクリエーショ

ンの時間にも取り入れてます。

十日夜（とうかんや）

旧暦の 10月 10日に行われる収穫祭

田の神様に感謝する日。わら束で地面

を打つことによって農作物を荒らすネ

ズミ、モグラなど追い払う風習。


